
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

Ravioli al ragù
Pasta al pesto 

(Piatto freddo)
Insalata di riso Pasta fredda

Pasta al tonno 
(Piatto freddo)

Mozzarella
Salsiccia 

(carne bianca)
Prosciutto cotto Uova sode Cotoletta di pesce

Fagiolini ripassati Spinaci all'olio Patate al forno Zucchine all'olio Insalata

Pasta mozz e pomodoro Ravioli al pomodoro
Pasta tonno e 

zucchine (Piatto freddo)
Insalata di pasta Riso al sugo

Polpette Sofficino Tagliata di pollo Tonno all'olio Stracchino

Bieta all'olio Carote speziate Lattuga e pomodori Fagiolini all'olio Insalata di patate

Insalata di riso
Pasta al pesto 

(Piatto freddo)
Pasta all'ortolana Gnocchi al ragù Pasta fredda

Torta rustica Arista al forno Prosciutto cotto Alpigiana Cotoletta di pesce

Carote al burro Spinaci ripassati Insalata mista Zucchine al forno Fagiolini ripassati

Pasta al pesto 
(Piatto freddo)

Pasta al salmone 
(Piatto freddo)

Riso con verdure

 (Piatto freddo)
Ravioli al pomodoro Pasta fredda

Arrosto di suino Cotoletta di pesce Stracchino Sofficino Hamburger

Patate al forno Bieta all'olio Piselli al bacon Insalata mista Carote al forno

Rev 22.06.2022Ogni giorno vengono consegnati Pane e Frutta per ogni pasto ordinato. Una volta a settimana, in sostituz. della frutta, consegneremo un dessert

MENU' Centro Estivo 
METABOLICA - FUSOLAB  2022

Il menù è a rotazione mensile. Al termine della quarta settimana ricomincia dalla prima. 

4
ª
 S

e
tt

im
a

n
a

1
ª
 S

e
tt

im
a

n
a

 
2

ª
 S

e
tt

im
a

n
a

3
ª
 S

e
tt

im
a

n
a


